
熱中症対策研修
ハ ン ズ オ ン 研 修研

令和８年度

本研修は、熱中症が疑われる方への初期対応を、専門家の指導のもと
参加者が実践的に学べる数少ない研修です。
実際に手を動かして学ぶことで、現場で役立つ知識と技能を効果的に身につけていただけます。

地方公共団体職員、民生委員・児童委員、
社会福祉協議会職員、
地域包括支援センター職員、
高齢者に関連する職務従事者、
熱中症対策に関連する民間企業　等

※時間・会場等 詳しくは下記HPをご確認ください。

■４月24日金 茨城会場（水戸市）
■４月28日火 広島会場（広島市）
■５月 １日金 三重会場（津市）
■５月13日水 鳥取会場（鳥取市）
■５月21日木 高知会場（高知市）
■５月22日金 徳島会場（徳島市）
■５月29日金 宮城会場（仙台市）

■６月 ４日木 兵庫会場（神戸市）
■６月 ５日金 奈良会場（奈良市）
■６月19日金 岐阜会場（岐阜市）
■６月26日金 静岡会場（静岡市）
■７月 ３日金 大分会場（大分市）
■７月17日金 長野会場（松本市）

日程・開催地 対 象

各会場20名程度（先着順）
定 員

無 料
費 用

●頭では分かっていても、実際にやってみると改善点がたくさん出たので、
　実演が非常に大切であると感じた。

●救護等実践をなかなか日々できないのでとても勉強になりました。
　先生方のデモもとーっても参考になりました！！（保健師）

https://www.erca.go.jp/heatstroke/event/r08training/sanka-meeting/index.html
詳細及び
お申込みはこちら

URLまたは二次元コードよりお申込みください。

全国13会場にて順次開催！

参加者
の声

堺市立病院機構
堺市立総合医療センター救命救急科 副医長

犬飼 公一 様
講師

日本体育大学大学院
保健医療学研究科  救急災害医療学専攻
教授・救急救命士／医学博士

鈴木 健介 様
講師

講 師 講師および講義内容につきましては、会場により変更となる場合がございます。

令和8年度 熱中症対策研修 運営事務局（株式会社プロセスユニーク）
Email：netsukensyu@p-unique.co.jp　　TEL：03-6264-6435 （土日祝日を除く平日9：30～17：30）

お問い合わせ



●熱中症を取り巻く環境や科学的な知見等を学び、
　必要な対策を進めるためにも、複数回の開催を希望します。

●後遺症や熱中症による損害について、非常に興味深く参考になりました。

参加者
の声

熱中症の危険性、発生の仕組み、ハイリスク要因について理解を深め、適切な予防策をご紹介いただきます。
（堺市立病院機構  堺市立総合医療センター救命救急科  副医長）犬飼 公一 様

地方公共団体職員
防災、消防、教育、保健、福祉、農林水産、
環境などさまざまな部局からご参加を
いただいております。

※時間・会場等 詳しくは下記HPをご確認ください。

講師

■４月24日金 茨城会場（水戸市）
■４月28日火 広島会場（広島市）
■５月 １日金 三重会場（津市）
■５月13日水 鳥取会場（鳥取市）
■５月21日木 高知会場（高知市）
■５月22日金 徳島会場（徳島市）
■５月29日金 宮城会場（仙台市）

■６月 ４日木 兵庫会場（神戸市）
■６月 ５日金 奈良会場（奈良市）
■６月19日金 岐阜会場（岐阜市）
■６月26日金 静岡会場（静岡市）
■７月 ３日金 大分会場（大分市）
■７月17日金 長野会場（松本市）

（ ）

熱中症が疑われる方に遭遇した際の初期対応を中心に、動画や実技を用いながら分かりやすく解説いただきます。
（日本体育大学大学院  保健医療学研究科  救急災害医療学専攻  教授・救急救命士／医学博士）鈴木 健介 様講師

熱中症の発生状況を各種データに基づいて解説し、開催地域におけるリスクを把握していただきます。
通常は目にする機会の少ない死亡データや消防本部別データなども用いて説明いただきます。

（一般社団法人  環境情報科学センター  事務局長）石丸 　泰 様講師

気候変動適応法の概要説明、各地域における熱中症対策の取組事例の紹介、
参加者同士の情報交換会を予定しています。

独立行政法人環境再生保全機構　熱中症対策部講師

会場にて事例集を  
お渡しします！

地域における熱中症対策の
先進的な取組事例集https://www.erca.go.jp/heatstroke/event/r08training/sanka-meeting/index.html

URLまたは二次元コードよりお申込みください。

各会場50名（先着順） 無 料

詳細及びお申込みはこちら

令和8年度 熱中症対策研修 運営事務局（株式会社プロセスユニーク）
Email：netsukensyu@p-unique.co.jp　　TEL：03-6264-6435 （土日祝日を除く平日9：30～17：30）

お問い合わせ

講 師 講師および講義内容につきましては、会場により変更となる場合がございます。

定 員 費 用

対 象日程・開催地

熱中症対策研修
令和８年度 全国13会場にて順次開催！

地 域 対 面 研 修
気温の上昇に伴い、熱中症による健康被害は増加傾向にあります。一方で、熱中症は適切な対策を講じることで
予防が可能な疾患です。 本研修では、専門家による講義を通じて正しい知識を身につけていただくとともに、
各地域の実態把握や優良事例の紹介を行い、各地方公共団体における熱中症被害の減少を図ることを目的としています。


