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Ver6.2.2遊び方説明書

対象年齢：小学校4年生から（小学生は大人と一緒に）
1回にプレー可能な人数：２から4人程度
所要時間：4人プレーで30分程度

（はじめに）
時は202×年。人類は地中深く眠っていた化石燃料を掘り出し、エネルギー
を取り出すことによって文明を大きく進歩させることに成功していました。し
かしそこには地球温暖化という思いもよらぬ落とし穴が待っていたのです。

このゲームのスタートは現在、そしてゴールは数十年後の未来の街です。
あなたはこれ以上地球温暖化を進めないようにCO2の放出量を抑えながら
（緩和）、温暖化した環境の中でよりよく生活できるように工夫していかね
ばなりません（適応）。
幸いなことに、あなたは時々適応のための行動の結果、ポイントを手に入れ
ることができます。あなたが将来の温暖化に備えるためにそのポイントを使
えば（適応カード）、未来の街を持続可能な暮らしやすいものに変えること
ができるのです。

さあ、未来の世界でのよりよい適応を目指して出発しましょう！
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【ゲームの準備】

（用意するもの）

・ハサミ
・のり（できればスティックのり）
・白いマスキングテープ（あれば）、メンディングテープ
・コピー用紙
・ゲームの駒（おまけのフィギュアやペットボトルの蓋など、なんでもよい）
・サイコロ1個

（ゲームボード・ポイント紙幣・適応カード・CO2インジケーターの用意）

1． ゲームボードとCO２インジケーター、ポイント紙幣と適応カードをダウ
ンロードしてA4コピー用紙に印刷します。

2. 其々の説明書きを見ながらゲームボード、CO２インジケーターを作り
ます。ポイント紙幣、適応カードは必要枚数コピーして其々ハサミで

切り離します。4人でプレーする場合、
100ポイント紙幣用紙 4 枚
200ポイント紙幣用紙 4 枚
1000ポイント紙幣用紙 3 枚
-100ポイント紙幣用紙 2 枚
適応カード用紙 4 枚程度印刷すればよいでしょう。

3. ポイント紙幣とカード類はまとめて箱に入れておきます。
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【ゲームのスタートとすすめ方】
　　　　
1.　はじめにポイント紙幣とカード類を箱から出し入れする親役とCO2インジ

ケーターの針を動かすインジケーター役を決めます。

2.　プレーヤーはそれぞれの駒をスタートのマスに置き、親役から1000ポイン
トずつもらいます。じゃんけんなどで最初にさいころを振ってスタートする

プレーヤーを決めます。後は右回りで座っている順にプレーしましょう。

3.　自分の番でサイコロを振って出た目の数だけ駒を進めます。場所によっ
ては一つのマスから複数の矢印の方向に進めるマスがあります。矢印が

書かれていないマスでは番号順に駒を進めなければならず、後戻りはで

きません。

5.　止まったマスに書いてあるイベントが発生してポイントが増えたり減ったり
します。止まったプレーヤーはマスに自分の駒を置く前に必ず全員にわか

るように声を出してイベントを読まなければなりません。　

4.　イベントでポイントが増えたら、親役からその分ポイント紙幣をもらいま
す。逆にポイントが減ったら、親役にその分渡します。手持ちのポイントが

ない時にポイントが減ったら、その分親役からマイナス100ポイント紙幣を
必要枚数もらいます。後でポイントが増えたらその分だけマイナスポイント

紙幣を親役に返します。

5.　適応カードや保険証券のマスでは、親役からカードをもらいます。引き換
えに必要なポイント紙幣はマスに書かれています。
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【適応カードの手に入れ方と使い方】
　

1.　適応カードは全部で7種類あり、将来の気候変動に適応するための備えとなりま
す。特定のマスに止まったり、時には通過したら手に入れるチャンスが来ます。手に

入るカードの種類（分野）は指定されている場合と、自由に選べる場合があります。

2.　温度上昇コースではそれぞれのマスに適応のための分野名が書かれています。
その分野のカードを持っている場合はマイナスポイントの発生が無効になり、逆に

ポイントがもらえる場合もあります。

（適応のための7分野）

・農業・林業・水産業

気候変動による影響から農・林・水産業を守り、食糧や木材の生産量を確保しま

す。

・水環境・水資源

気候変動による影響下で湖沼や河川、沿岸などの身近な水環境を守り、飲料水

の質と量を確保します。

・自然環境

気候変動による影響下で自然生態系の多様性と保全、人の暮らしとの調和を保

ちます。

・自然災害

気候変動による気象災害を受けやすい河川流域、山地、沿岸などにおける防災

のための備えができます。

・健康

気候変動下での熱中症、感染症、食中毒などから人の健康を守ります。

・産業・経済活動

気候変動による影響から産業・経済活動を守り、発展させます。

・暮らしと文化

気候変動を正しく知り、適応した国民生活・都市生活がおくれるように人々に働き

かけ、暮らしや文化を守ります。

適 応
てき

お う

し
ぜん

かん きょう

自然環境

適 応
てき

お う

けん

こう

健　
康
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【災害保険の任意加入】

災害保険に加入することができるマスが途中一つだけあります。

温度上昇コースで気候変動による災害などのイベントに当たってしまった時、災害

保険に加入していればマイナスポイントが半分になります。一度加入していれば何

度でも有効です。

1000ポイントで保険
に1回限り加入できる
。ゴールまで被害半額

補償される。

52

保険
ほ け ん

ゴールまで
損害の半額補償

大気中のCO2などの温室効果ガスを減らすことにつながる行動やできごとで

CO2排出量を減らします。プレーヤーのだれかが排出量を減らすたびにCO2イ

ンジケーターの針をマイナスの方に動かします。

全員でCO2ポイントを減らすことができれば温暖化にブレーキをかけることが

できるのです。

【緩和のマス】（緑色）

大気中のCO2などの温室効果ガスを増やすことにつながる行動やできごとで

CO2排出量が増えます。プレーヤーのだれかがこのマスに止まったらCO2イン

ジケーターの針をプラスの方向に動かします。

インジケーターのCO2排出量が増えるほど温暖化が進んでしまいます。

【CO2のマス】（灰色）

【いろいろなイベントのマス】

その他、ゲーム中に起こるイベントの種類は以下の通りです。イベントの内容に

応じてCO2インジケーターの針が動いたり、ポイントが増減したりします。
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このマスでは、ポイントがもらえたり、ポイントを適応カードと交換できたり、ゲー

ムに有利となるチャンスが来ます。

【チャンスのマス】（ピンク色）

このマスで止まると、先に進んだり、後戻りしたり、1回休んだりするイベントが起
こります。進んだり後戻りして止まったマスでのイベントは無視します。

【進退のマス】（クリーム色）

気候変動適応を遅らせる行動やできごとで適応ポイントが減ります。

【ざんねんのマス】（オレンジ色）

気候変動に適応する行動やできごとで適応ポイントがもらえます。

【適応のマス】（水色）



サイコロで出た目の数が余ってもゴールすることができます。プレーヤー全員がゴー

ルしたら以下のように到着順位ポイントを加算します。

＜ゴール到着順にもらえるポイント＞

1位：3000ポイント
2位：2500ポイント
3位：2000ポイント
4位以下：1000ポイント

このゲームではゴールへの到着順位が必ずしも勝敗につながりません。

合計適応ポイントが最も多い人が「未来の街でよりよく適応し、持続可能で心豊か

な暮らしをする人」としてこのゲームの勝者となります。

【ゴール】GOAL

プレーヤーがこのマスを通過するとき、CO2インジケーターの針が0より大きい数字を
指していたら4℃上昇コースへ進みます。また、針が0以下を指していたら1.5℃上昇コ
ースへ進みます。

4℃コースは1.5℃コースに比べて厳しい気候条件下でポイントがマイナスになるイベ
ントが多くなっています。分岐点に到達する前に適応カードを手に入れて将来の気候

変動に備え、できれば保険にも入っておきましょう。

【1.5℃と4℃の分岐点】
分岐点

ここを通過するときCO2インジケーターがプラスになっていたら４
℃コースへ、ゼロ以下になっていたら1.5℃コースへ残りの目の数
だけ進む。
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