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背景および内容

埼玉県は夏の暑さが厳しく、
温暖化が進むため、今後も
暑さは悪化する傾向

「暑さ」に関する現状の情報不足
• 日中の暑さの地域差
• 県民の暑さ対策の実態
• 暑さ対策の地域性は？

県民と共に現状の暑さ対策について
の情報収集

暑さの地域差を把握できる気象観測
収集したデータや暑さ対策について
県民向けに情報発信を行う

背景

情報収集・分析



対象フィールド
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年齢別の熱中症救急搬送者数(2016-18)

小中高大学生：10-22歳
ピーク：13・16歳
（屋外搬送者：68％）

高齢者：65歳以上
ピーク：81・82歳
（屋内搬送者：67％）

小学校と県立高校

農業従事者と
屋内の高齢世帯

情報収集と情報発信の方法
の検討の対象フィールド

気温・暑さ指数
の観測

対象フィールド
を含む県内全域



区域内の学校（小学校）との
連携による情報収集

学校現場における暑さ対策に関する
アンケート
さいたま市・熊谷市の小学校(約130)
に回答を依頼中

主な質問項目
・学校で実施した暑さ対策
・アラート発表時の暑さ対策
・教室のエアコンの使用状況
・暑さの情報の入手先
・学校内で暑さを一番感じる時間帯

小学校68校の百葉箱での気温観測
気温の地域差の把握

温暖化対策・暑さ対策に関する出前講座
（さいたま市立小学校対象）
温暖化の実態・対策

屋外での暑さ指数計の使い方
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屋外での暑さ指数計の使い方

• 局地気象やヒートアイランド現象
の影響を受けた気温の分布が把握
できた
※専⾨員会にて妥当性の確認済

• 暑さ指数計の使い⽅、暑さ指数の
構成要素の意味を解説

• 28℃を超えたら注意、31℃を超え
たら危険が⾼いことを伝えた

• 熱中症対策の意識向上が見られた



学校現場における暑さ対策に関する
アンケート

さいたま市

熊⾕市

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

□ 屋外運動中⽌

□ 屋外運動時間の変更または活動時間の短縮

□ 屋外運動から屋内運動への変更

□ 休み時間の屋外遊びの禁⽌

□ プール活動の中⽌

□ プール活動時間の変更

□ 普通教室のエアコンを積極的な活⽤

□ 授業時間中の⽔分補給を普段より積極的に実施

□ 校内放送等で児童や教職員へ注意喚起の実施

□ 熱中症警戒アラートについて知らない。または、特別に取った⾏動はない。

質問4 熱中症アラート発令時の学校で実施した暑さ対策

屋外運動中止

屋外運動時間の変更または活動時間の短縮

屋外運動から屋内運動への変更

休み時間の屋外遊びの禁止

プール活動の中止

プール活動時間の変更

普通教室のエアコンを積極的な活用

授業時間中の水分補給を普段より積極的に実施

校内放送等で児童や教職員へ注意喚起の実施

特別に取った行動はない

熱中症警戒アラート発令時の暑さ対策
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熱中症警戒アラート発令時の暑さ対策
屋外運動中止：約9割で実施

休み時間の屋外遊び禁止：
約9～8割で実施



学校現場における暑さ対策に関する
アンケート
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□ 始業〜業間休みまで（業間休み含む）

□ 業間休み以降〜昼休みまで（昼休み含む）

□ 昼休み以降〜午後3時まで

□ 午後3時以降

□ 時間帯についてはわからない、無回答

質問4 暑さが原因となった体調不良の児童が保健室等に運ばれてき
た時間帯で最も多い時間帯はいつですか

始業～業間休みまで

業間休み以降～昼休みまで

昼休み以降～午後3時まで

午後3時以降
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暑さによる体調不良児童は11～13時の間
最も暑さが厳しい13～15時より前に体調不良になる

⼩学校における暑さ指数の時刻別平均
（さいたま市⽴⼩学校2校、IoT暑さ指数計）



屋外における暑さ指数の観測
自作したIoT暑さ指数計

太陽光パネル

⾃然通⾵シェルター
気温︓サーミスタ
湿度︓温湿度センサー

⿊球を模した⿊⾊塗装のピンポン球
⿊球温度︓サーミスタ

Arduino Pro +
Sigfox Shiled

18650型充電池

防⽔
ボックス

Sigfox
アンテナ

• マイコンに各種センサー（サーミスタ・湿度センサー）を
組み合わせて製作

• 充電池と太陽光パネルで約2ヵ月の連続観測を実施した
• 約10分ごとに、気温・黒球温度・相対湿度を観測する

黒球温度
気温
WBGT

ネット回線で
データ送信・回収
気温・⿊球温度
湿度・WBGT

時系列変化を表⽰
(soracomシステムを利⽤)

＊気温・黒球温度・
相対湿度からWBGT
をマイコンで計算し
て送信

県立高校の2校

屋外活動の参考に県立
高校2校に時間変化を
表示出来るディスプレ
イを設置した



屋外における暑さ指数の観測
暑さ指数の時間変化の見える化を目指して

県立高校の2校を含む20カ所で観測
（7月下旬～9月中旬）
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8月28日の暑さ指数の時間変化
（熱中症アラート発表日）

東京湾からの距離
新座：30ｋｍ
川女：45ｋｍ
妻沼：80ｋｍ

海から近い順に暑さ指数
が急激に低下している

海側の暑さ指数の時間変化
を確認するとより安全に
屋外活動できる時間が把握
可能になる



屋外における暑さ指数の観測
暑さ指数の時間変化の見える化を目指して

県立高校の2校を含む20カ所で観測
（7月下旬～9月中旬）

新座

川越⼥⼦⾼校

妻沼

34

32

30

28

26

24
0 3 6 9 12 15 18 21

暑
さ
指
数
（
℃
）

時間 暑さ指数が
急減した時刻

8月28日の暑さ指数の時間変化
（熱中症アラート発表日）

東京湾からの距離
新座：30ｋｍ
川女：45ｋｍ
妻沼：80ｋｍ

海から近い順に暑さ指数
が急激に低下している

海側の暑さ指数の時間変化
を確認するとより安全に
屋外活動できる時間が把握
可能になる

• 暑さ指数の値によって
• 練習メニュー作成、⽣徒の健康チェックの頻度
練習メニューの変更などに活⽤

• （暑さが厳しいときでも屋外活動時間の確保に
つながる）
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農業組合との連携による暑さ対策の実行
状況等に関する情報収集の実施
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暑さ指数31℃を超える
時間は少なく、農作業
は⽐較的安全であった

服装での
暑さ対策



農業組合との連携による暑さ対策の実行
状況等に関する情報収集の実施
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高齢者を対象とした屋内の熱中症対策

高齢者の屋内熱中症対策を考えるために以下の調査を実施した

15

屋内での暑さ指数観測
暑さの体感に関するアンケート

（7⽉中旬〜9⽉）



⾼齢者を対象とした屋内の熱中症対策

16

この夏に実践した熱中症対策

⾼温時にエアコンを使⽤する

庭の緑化や⽔まきによる
庭の温度上昇の抑制

⽇よけの使⽤
適切な⽔分補給

外出から帰宅した直後
に⽔⾵呂に⼊る



⾼齢者を対象とした屋内の熱中症対策

17

屋内における暑さ指数観測と暑さの体感について高齢者10世帯を対象に調査
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暑さ指数25℃以上の時に涼しいと
感じられている⾼齢者がいる



高齢者を対象とした屋内の熱中症対策

• 協力者4世帯を対象に、調査結果・各自が実施した熱中症対策
の共有、および高齢者が実践できる熱中症対策について話し
合った

• 実践できる熱中症対策については、適切な水分補給を呼びかけ
ることが現実的であるとの意見でまとまった
• 毎日決まった水分を取ってもらうために、500mlのペット
ボトル2本分を飲むと決める

• 水分補給をする時間をタイマーセットで決める

座談会の開催（11／22）＠市役所会議室



まとめと今後の課題

【気温・暑さ指数】
局地気象やヒートアイランド現
象の影響を受けた分布が把握で
きた

【公立小学校・高校】
暑さによる屋外活動の制限

【農業従事者】
暑い時間帯に作業を行う必要

【屋内高齢者】
気温上昇による熱中症リスク

気候変動影響
実践した適応策
（⼀部普及啓発含む） 今後の課題

【公立小学校・高校】
提供した暑さ指数によって屋外
活動のメニュー変更
出前講座による暑さ指数計の使
用方法の指導

【農業従事者】
適切な水分補給
（暑さ指数のデータ要望）

【屋内高齢者】
エアコンの使用
水風呂に入る等

【公立小学校・高校】
小学校：午前中から体調不良に
なる児童が存在→適応策を考え
ていく上での課題
高校：提供した暑さ指数による
適応策の実践高校の不足

【農業従事者】
暑さ指数の提供を行うこと
暑い時間についての啓発
【屋内高齢者】
高い暑さ指数の時でもエアコン
の不使用



情報発信

本事業の成果発表

本事業の成果公表先：
SAIPLAT

暑さ指数の時間変化の⾒えるかを
webGISで作成中

調査にご協力頂いた、小学校、
高等学校の教員、農業者、高齢
世帯には、調査結果の共有を行
う予定です。
また、ご協力頂いたさいたま市、
熊谷市、鶴ヶ島市の気候変動適
応センターの関係者の皆様にも
共有します。

ご協力頂いた皆様に感謝いたし
ます。


