
A-PLAT  K IDS  「こんにちは、適応策」

保護者・先生方へ

気候変動へのそなえ（適応）を、わかりやすく紹介しているサイトだよ。

お兄さん・お姉さん向けの内容もあるけど、チャレンジしてみてね！
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https://x.com/APLAT_JP

エープラット｜国立環境研究所
https://www.instagram.com/aplat.jp/
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国立研究開発法人 国立環境研究所 気候変動適応センター
〒305-8506 茨城県つくば市小野川16-2

2026年4月発行a-plat@nies.go.jp adaptation-platform.nies.go.jp

国立環境研究所 気候変動適応センターでは、子どもたちのニーズに合わせた、さまざまな学習コン

テンツをご用意しております。授業や地域・家庭学習でも活用いただけます。また、SNSでの情報発

信も行っております。フォローしていただき、気候変動影響への備えにぜひお役立てください。

気候変動について、「もっと知りたい！」「学んでみたい！」と思ったキミへ。
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ってなんだろう?ってなんだろう?

たと
えば、

こんなくふうが「てきおう」だよ！たと
えば、

こんなくふうが「てきおう」だよ！

さいきん、とてもあつい日がふえたり、とつぜん大雨がふったり、

強い台風がきたりしているよね。

こういうお天気のかわりかたのことを「気候変動」っていうんだよ。

そしてね、

「気候変動適応」 は、 お天気のかわりかたにあわせて、

みんながあんしん・あんぜんに、元気にくらすためのくふうのこと！

あつい日におでかけするときは…

みんなで声をかけあえば、ねっちゅうしょうはふせげるよ。

おおひ

たいつよ ふう

きてん き こう へん どう

あめ

もし、まだやったことがないことがあれば、やってみよう

き こう へん どう てき てん

げん き

きおう

ぼうしをかぶって、すいぶん・えんぶんをほきゅうしよう

むりせずに、日かげやすずしい場所であそぼう

おうちの人と気温をチェックしよう

ごはんをたべるときは…

みんなでくふうして、これからも食べものを大切にしていこうね。

住んでいるまちでとれた野菜や果物を、たべてみよう

のこさず、すききらいしないでたべよう

あたらしい やさい・くだもの・おさかなを、たべてみよう

大雨や台風がくる前は…

「もしものときはどうする？」をおうちの人と

おはなししていれば、あんしんできるよ。

おうちの人といっしょに、天気予報や災害情報アプリを
チェックして、むりに外に出ないようにしよう

おうちの人といっしょに、防災グッズをそろえたり、
避難場所をしらべたりしておこう
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ぼう さい
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そと で

き よ ほう さい がいじょうほう

あめ たい ふう まえ

ひ
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たいた せつ

ひと
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